INFORMACION PARA EL PACIENTE

Comprimidos LIPITOR® (LIP-i-tor) (atorvastatina calcica)

Lea la Informacion para el paciente que viene con LIPITOR antes
de comenzar a tomarlo y cada vez que vuelva a surtirlo. Puede
contener nueva informacion. Este prospecto no reemplaza que
hable con su médico sobre su afeccion o tratamiento.

Si tiene dudas sobre LIPITOR, preguntele a su médico
o farmacéutico.

¢Qué es LIPITOR?
LIPITOR es un medicamento que reduce el colesterol en la sangre
y que requiere receta médica. Reduce los niveles de C-LDL
(colesterol “malo”) y los triglicéridos en la sangre. También puede
aumentar los niveles de C-HDL (colesterol “bueno”). LIPITOR es
para adultos y nifios de mas de 10 afios cuyo colesterol no se
pueda reducir solamente con ejercicio y una dieta baja en grasas.
LIPITOR puede reducir el riesgo de sufrir ataques cardiacos,
derrames cerebrales, ciertos tipos de cirugia cardiovascular y
dolores en el pecho en los pacientes que padecen enfermedades
cardiacas o con factores de riesgo para desarrollar enfermedades
del corazon, como:

e edad, tabaquismo, presion arterial alta, C-HDL bajo,

enfermedad del corazon en la familia.

LIPITOR puede reducir el riesgo de sufrir ataques cardiacos o
derrames cerebrales en pacientes con diabetes o factores de
riesgo como:
e problemas oculares, problemas renales, tabaquismo
0 presion arterial alta.

LIPITOR comienza a funcionar en alrededor de 2 semanas.

¢Qué es el colesterol?

El colesterol y los triglicéridos son grasas que se producen en el
cuerpo. También se encuentran en los alimentos. Necesita tener
algo de colesterol para estar saludable, pero si tiene mucho

no le hara bien. El colesterol y los triglicéridos pueden obstruir
sus vasos sanguineos. Es especialmente importante reducir su
colesterol si padece una enfermedad del corazon, si fuma o tiene
diabetes o presion arterial alta, si tiene edad avanzada o si la
enfermedad del corazon comienza temprano en su familia.

¢Quiénes no deben tomar LIPITOR?

No tome LIPITOR si:

e esta embarazada o cree que puede estar embarazada o si esta
planificando quedar embarazada. Lipitor puede dafar a su bebé
no nacido. Si queda embarazada, deje de tomar LIPITOR y llame
a su médico inmediatamente.

e esta lactando. LIPITOR puede pasar a la leche materna y dafar
al bebé.

¢ tiene problemas hepaticos.

e es alérgico a LIPITOR o a cualquiera de sus ingredientes.

El ingrediente activo es la atorvastatina. Véase la lista completa
de los ingredientes de LIPITOR al final de este prospecto.

LIPITOR no ha sido estudiado en nifios de menos de 10 afos.
Antes de comenzar a tomar LIPITOR

Cuéntele a su médico si:

e tiene dolor o debilidad muscular

¢ hebe mas de dos vasos de alcohol por dia

e tiene diabetes

e tiene problema de tiroides

e tiene problemas renales

Algunas medicinas no se deben tomar con LIPITOR. Hable con
su médico sobre todas las medicinas que toma, incluidas las
medicinas con y sin receta, vitaminas y complementos herbales.
LIPITOR y otras determinadas medicinas pueden interactuar
causando efectos secundarios graves. Hable especialmente con
su médico si usted toma medicinas para:

® su sistema inmunoldgico

e colesterol

e infecciones

e control de la natalidad

e insuficiencia cardiaca

¢ VIH 0 SIDA

Conozca todas las medicinas que toma. Haga una lista con todas
las medicinas para mostrarle a su médico y farmacéutico

¢Como debo tomar LIPITOR?

¢ Tome LIPITOR exactamente como se lo recete su médico.

No cambie la dosis ni deje de tomar LIPITOR sin hablar con
su médico. Su médico puede hacer analisis de sangre para
controlar los niveles de colesterol durante su tratamiento con
LIPITOR. La dosis de LIPITOR puede ser cambiada en base a
los resultados de estos andlisis de sangre.

» Tome LIPITOR cada dia en cualquier momento del dia a un
mismo horario aproximado todos los dias. LIPITOR puede
tomarse con o sin alimentos. No separe los comprimidos de
LIPITOR antes de tomarlos.

¢ Su médico debe indicarle que usted inicie una dieta baja en
grasas antes de tomar LIPITOR. Siga esta dieta baja en grasas
mientras tome LIPITOR.

¢ Si se olvida de tomar una dosis de LIPITOR, tdmela apenas se
dé cuenta. No tome LIPITOR si han pasado mas de 12 horas
desde que no tomd la ultima dosis. Espere y tome la siguiente
dosis a su horario habitual. No tome dos dosis de LIPITOR al
mismo tiempo.

e Si toma demasiado LIPITOR o una sobredosis, llame a su
médico o al Centro de control de intoxicacion de inmediato.

0 vaya a la sala de emergencias mas cercana.

¢Qué debo evitar mientras tomo LIPITOR?

e Hable con su médico antes de comenzar a tomar cualquier
otra medicina. Esto incluye las medicinas con y sin receta,
vitaminas y complementos herbales. LIPITOR y otras
determinadas medicinas pueden interactuar causando
efectos secundarios graves.

¢ No quede embarazada. Si queda embarazada, deje de tomar
LIPITOR de inmediato y llame a su médico.

¢Cuales son los posibles efectos secundarios de LIPITOR?
LIPITOR puede causar efectos secundarios graves. Estos
efectos secundarios pueden ocurrirle sélo a una cantidad
reducida de personas. Su médico puede monitorearlo

para detectarlos. Estos efectos secundarios generalmente
desaparecen al reducir la dosis o al dejar de tomar LIPITOR.
Los efectos secundarios graves incluyen:

¢ Problemas musculares. LIPITOR también puede causar
problemas musculares graves que pueden conducir a
problemas renales, incluyendo insuficiencia renal. Tiene
mas posibilidades de tener problemas musculares si esta
tomando otras determinadas medicinas con LIPITOR.

¢ Problemas hepaticos. LIPITOR puede causar problemas
hepaticos. El médico puede hacerle analisis de sangre para
controlar su higado antes de comenzar a tomar LIPITOR y
mientras lo esta tomando.
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e reacciones alérgicas en la piel.

En estudios clinicos, se informaron los siguientes efectos
secundarios comunes en pacientes que tomaban LIPITOR: diarrea,
malestar estomacal, dolores musculares y en las articulaciones,
asi como alteraciones en los resultados de algunos analisis de
sangre de laboratorio.

Se han informado los siguientes efectos secundarios adicionales
con LIPITOR: cansancio y problemas en tendones.

Hable con su médico o farmacéutico si tiene efectos secundarios
que le molestan o que no desaparecen.

Estos no son todos los efectos secundarios de LIPITOR. Pidale a su
médico o farmacéutico una lista completa.

¢Doénde conservo LIPITOR?

¢ Conserve LIPITOR a temperatura ambiente, 68 a 77° F
(20 a 25° C).

¢ No conserve medicinas que estén vencidas o que ya no
necesite mas.

¢ Conserve LIPITOR y todas las medicinas fuera del alcance
de los nifios. Asegurese de que si desecha una medicina,
quede fuera del alcance de los nifios.

Informacion general acerca de LIPITOR

A veces se recetan medicinas para condiciones que no se
mencionan en los prospectos de informacion para pacientes.
No use LIPITOR para una condicion para la que no fue recetado.
No dé LIPITOR a otras personas, aunque tengan su mismo
problema. Puede perjudicarlos.

Este prospecto resume la informacion mas importante sobre
LIPITOR. Si desea obtener mas informacion, hable con su médico.
Puede pedirle a su médico o farmacéutico informacion sobre
LIPITOR que esta escrita para profesionales de la salud. O puede
visitar el sitio Web de LIPITOR en www.lipitor.com.

¢Guales son los ingredientes de LIPITOR?

Ingrediente activo: Atorvastatina célcica

Ingredientes inactivos: carbonato de calcio, USP; cera de
candelilla, FCC; croscarmelosa sodica, NF; hidroxipropilcelulosa,
NF; lactosa monohidrato, NF; estearato de magnesio, NF; celulosa
microcristalina, NF; Opadry White YS-1-7040 (hipromelosa,
polietilenglicol, talco, diéxido de titanio); polisorbato 80, NF;
simeticona emulsionada.



